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Upute za predstavnike stanara

Obzirom na mnogobrojne upite od strane predstavnika stanara koji Zive u stambenim zgradama s
vise stambenih jedinica, o potrebi preventivne dezinfekcije prostora koje zajednicki koriste svi stanari
(podrumi, portuni, liftovi, stubista te zajednicki prostori po katovima), Hrvatski zavod za javno

zdravstvo daje predstavnicima stanara stru¢na objasSnjenja i preporuke u cilju prevencije Sirenja
zaraze virusom COVID-19 u zajednickim stambenim jedinicama:

1.

10.

Provjetravanjem prostorija smanjuje se veliki broj mikroorganizama koje mogu lebdjeti u
zraku tako da se preporucuje vise puta dnevno provjetrite zajednicke prostorije.

Vecina dezinfekcijskih sredstava koje su prisutne na trzistu djeluju samo na Ccistim
povrsinama, jer necistoce izrazito smanjuje njihovu ucinkovitost. Zbog toga je mehanicko
Cis¢enje izuzetno vaZna predradnja dezinfekcije sa kojom se uklanja najveéi broj
mikroorganizama.

Osobe koje provode Ciséenje zgrade trebaju koristiti jednokratne rukavice i radno odijelo koje
se nakon upotrebe moZe oprati na temperaturama od 60 °C ili na visoj s obi¢nim
deterdZentom. Provedbu mjera pojacdanog Ciséenja moZe se provoditi s neutralnim
deterdzentom koji je namijenjen za ciS¢enje prostora i povrsina.

Nakon temeljitog Cis¢enja i pranja preporuca se prebrisavanjem dezinficirati rukohvate i
kvake na svim vratima te sve ostale povrsine koje dodiruje veci broj ljudi (poStanski sanducici,
tipke na dizalu, prekidadi svjetla i sl.).

Preporuca se koristiti 0,05% sredstva na bazi natrijevog hipoklorita (npr. 5% izbjeljivac¢ koji
se korist u domadinstvima razrijeden s vodom u omjeru 1:100) ili 70 % etilni alkohol ili neki
drugi virucidni dezinficijens koji ima uporabnu dozvolu Ministarstva zdravstva.

Ucestalost cis¢enja: stubista redovito Cistiti, a prebrisavanje povrSina s preporuc¢enom
dezinfekcijskom otopinom koje dodiruje veci broj ljudi preporuca se provoditi 2 puta dnevno
prema rasporedu predstavnika stanara.

Pri koristenju dezinfekcijskih sredstava, izrazito je vazno drzati se uputa proizvodaca. Naime,
neki dezinficijensi u niskim koncentracijama mogu postati dobra podloga za rast
mikroorganizama, dok drugi nemaju ucinkovitost ukoliko ih koristimo u previsokoj
koncentraciji.

Ako je moguce pozeljno bi bilo postaviti aplikatore za dezinfekciju ruku u hodniku kod ulaza u
zgradu ili pored dizala.

Obzirom na prisutnost velikog broja stanara u zajednickim prostorima stambenih jedinica
potrebno je slijediti preporuke StoZera civilne zaStite o vaZnosti odrZavanja socijalne
distance izmedu dvije osobe na minimalno 2 metra udaljenosti, ucestalom i temeljitom
pranju ruku i ruke te izbjegavanju dodirivanja lica, usta i oCiju rukama.

Pratite najnovije preporuke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na web stranicama
www.hzjz.hr



